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     189-РА

Об утверждении межведомственного 

Плана мероприятий по подготовке и проведению

Всемирного дня здоровья
в Асбестовском городском округе в 2017 году

В соответствии со статьей 16 Федерального закона от 06 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления                в Российской Федерации», статьями 27 и 30 Устава Асбестовского городского округа, в целях осуществления мероприятий по формированию приверженности населения здоровому образу жизни на территории Асбестовского городского округа:

1. Организовать и провести в период с 04 по 14 апреля 2017 года мероприятия, посвященные Всемирному дню здоровья (7 апреля) в Асбестовском городском округе.  

2. Утвердить межведомственный План мероприятий по подготовке и проведению Всемирного дня здоровья в Асбестовском городском округе               в 2017 году (прилагается).

3. Настоящее распоряжение вступает в силу с даты его подписания.

4. Разместить настоящее распоряжение на официальном сайте администрации Асбестовского городского округа в сети Интернет (www.asbestadm.ru).  

5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя главы администрации Асбестовского городского округа В.А. Каменских.

Глава администрации

Асбестовского городского округа





     Н.Р. Тихонова 

УТВЕРЖДЕН

распоряжением администрации Асбестовского городского округа

от 03.04.2017 № 189-РА

МЕЖВЕДОМСТВЕННЫЙ ПЛАН

мероприятий по подготовке и проведению Всемирного дня здоровья 
в Асбестовском городском округе в 2017 году
Цель: повышение информированности населения, страдающих депрессией,                               о возможности получения помощи. 

Лозунг: «Депрессия: давай поговорим".
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок
проведения
	Ответственные
исполнители*

	1. Организационные мероприятия

	1. 
	Рассмотрение на совещании в администрации Асбестовского городского округа вопроса организации и проведения Всемирного дня  здоровья в Асбестовском городском округе                  в 2017 году
	03 апреля 
	Заместитель главы администрации

Асбестовского городского округа 
В.А. Каменских

	2. 
	Проведение активной информационной работы среди населения с участием средств массовой информации тематической направленности в рамках Всемирного дня здоровья в Асбестовском городском округе в 2017 году
	апрель
	Начальник организационного отдела администрации АГО
Н.И. Свиридова

	3. 
	Размещение на сайте ГБУЗ СО «ГБ №1 г. Асбест» (gbasbest.ru) информации по теме: «Депрессия»
	апрель
	ГБУЗ СО «ГБ № 1 
г. Асбест»

	4. 
	Размещение информации в СМИ на тему: «Депрессия. Профилактика»
	апрель
	ГБУЗ СО «ГБ № 1 

г. Асбест»

	5. 
	Размещение информации на информационных стендах детско-подростковых клубов по месту жительства по вопросам профилактики и лечения депрессий
	апрель
	Детско-подростковые клубы по месту жительства 

МБУ РМ «Центр детско-подростковый» АГО

	6. 
	Размещение информации на стенде, на сайте учреждения, в социальных сетях на тему: «Признаки депрессии и борьба с ней» 
	апрель
	МБУ ЦСПП «Ковчег» АГО



	7. 
	Размещение на сайте и в группах МБУ «Молодёжный досуговый центр» АГО информационных материалов по тематике Всемирного дня здоровья, об адресах возможности получения помощи людям, страдающим депрессией
	апрель
	МБУ «Молодёжный досуговый центр» АГО



	8. 
	Размещение информации о мероприятиях, проводимых в рамках Всемирного дня здоровья, на сайтах Управления образованием и  образовательных организаций, на информационных стендах
	апрель
	Управление образованием АГО

	9. 
	Размещение информации на стенде учреждения о проведении мероприятий, посвященных Дню здоровья в 2017 году
	апрель
	Управление социальной политики по г. Асбесту

	10. 
	Размещение на сайте и стендах учреждения:

- плана мероприятий и информации по проведению Международного Дня здоровья «Депрессия: давай поговорим»;

- информационной статьи «Стресс, дистресс, депрессия»
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	2. Профилактические мероприятия

	11. 
	Проведение психологического консультирования (коррекции) для женщин (испытывающих депрессивные состояния) в условиях женской консультации
	апрель
	ГБУЗ СО «ГБ № 1
 г. Асбест»

	12. 
	Проведение диагностики воспитанников старшей группы на выявление депрессивного состояния
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	13. 
	Проведение профилактической беседы с воспитанниками отделения социальной реабилитации на тему: «Мы не любим грустить, мы умеем веселиться»
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	3. Информационная работа с населением, акции

	14. 
	Выпуск, тиражирование наглядной информации для населения и размещение её на информационных стендах: сан бюллетени, листовки, памятки 
	апрель
	ГБУЗ СО «ГБ № 1 

г. Асбест»

	15. 
	Разработка и выдача памяток, листовок, буклетов по профилактике депрессивных состояний
	апрель
	ГБУЗ СО «ГБ № 1 

г. Асбест»

	16. 
	Проведение бесед с пациентами стационара,  поликлиник № 3, № 4, Центра здоровья, женской консультации по теме «Депрессия, давай поговорим!»
	апрель
	ГБУЗ СО «ГБ № 1 

г. Асбест»

	17. 
	Проведение круглого стола «Диета или рациональное питание?»
	апрель


	МБУ 

«Молодёжный досуговый центр» 

АГО

	18. 
	Проведение индивидуального консультирования


	апрель
	МБУ ЦСПП «Ковчег» АГО

	19. 
	Проведение бесед в рамках клубов общения, со студентами АПТ и АКИ на тему: «Что такое депрессия и как с ней бороться?»
	апрель
	МБУ ЦСПП «Ковчег» АГО



	20. 
	Организация и проведение Единого урока здоровья
	апрель
	Управление образованием АГО

	21. 
	Организация и проведение бесед с обучающимися (воспитанниками) о здоровом образе жизни
	апрель
	Управление образованием АГО

	22. 
	Проведение классных часов по темам о здоровом образе жизни
	апрель
	Управление образованием АГО

	23. 
	Проведение родительских собраний по вопросу формирования у детей приверженности к здоровому образу жизни
	апрель
	Управление образованием АГО

	24. 
	Проведение анкетирования по вопросам формирования здорового образа жизни
	апрель
	Управление образованием АГО

	25. 
	Проведение психологического тренинга «Синдром эмоционального выгорания, факторы риска и способы профилактики» с социальными работниками
	апрель
	ГАУ СОН СО 

«КЦСОН г. Асбеста»

	26. 
	Проведение психологом тренинга «Пенсионный стресс и его преодоление» для клиентов отделения дневного пребывания и социально-реабилитационного отделения
	апрель
	ГАУ СОН СО 

«КЦСОН г. Асбеста»

	27. 
	Проведение социально-психологического консультирования граждан
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	28. 
	Организация работы горячей линии «Телефон доверия»
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	29. 
	Изготовление и распространение памяток, буклетов на темы: «5 простых признаков депрессии», «Рекомендации по профилактике депрессии». Брошюра – «Что делать, чтобы выйти из состояния депрессии»
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	30. 
	Распространение информации (буклеты) в дни консультативного приема в детской поликлинике и женской консультации г. Асбеста
	 апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	31. 
	Проведение родительского собрания «В жизни нужно чаще улыбаться, или как преодолеть стресс»
	05 апреля
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	32. 
	Выпуск и распространение бюллетеней «Витамины – залог хорошего настроения»
	апрель
	ГКУ СО «СРЦН № 2 г.Асбеста»

	33. 
	Обновление материала в уголках здоровья
	апрель
	ГКУ СО «СРЦН № 2 г.Асбеста»

	34. 
	Проведение воспитательских часов «И хорошее настроение не покинет больше нас»
	апрель
	ГКУ СО «СРЦН № 2 г.Асбеста»

	35. 
	Проведение психологических тренингов с просмотром социальных роликов «Выбери жизнь»
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека им. 

А.И. Чечулина

	36. 
	Проведение урока — обсуждения «Депрессия: что делать и кто виноват?» (в рамках программы «Уроки нравственности»)
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека им. 

А.И. Чечулина

	37. 
	Проведение беседы для старшеклассников «Разрушим стены - построим мосты!»
	07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал 

№ 6

	38. 
	Обзор литературы для учащихся средних классов «С книгами надо всем нам дружить, тогда веселее и радостней жить!»
	07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал 

№ 6

	39. 
	Проведение обзора - беседы по ЗОЖ «Как избежать депрессии»
	07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал 

№ 1


	4. Спортивные мероприятия, посвященные Всемирному дню здоровья

	40. 
	Проведение спортивного забега среди подростков, под лозунгом «Жизнь прекрасна» (профилактика депрессии)
	07 апреля


	Детско-подростковые клубы по месту жительства 

МБУ РМ «Центр детско-подростковый» АГО

	41. 
	Организация и проведение творческих конкурсов и мероприятий, направленных на приобщение детей к здоровому образу жизни
	апрель
	Управление образованием АГО

	42. 
	Организация и проведение массовых спортивных мероприятий, направленных на приобщение детей к здоровому образу жизни
	апрель
	Управление образованием АГО

	43. 
	Проведение спортивного праздника для клиентов «День рекордов» с использованием настольных спортивных игр
	07 апреля
	ГАУ СОН СО 

«КЦСОН г. Асбеста»

	44. 
	Организация и проведение спортивного мероприятия, посвященного Международному Дню здоровья
	07 апреля
	ГБУ СОН СО «РЦ города Асбеста»

	45. 
	Проведение рейдов, патронажей в семьи, находящихся в социально – опасном положении, и в семьи группы риска; раздача буклетов, приглашение родителей на участие в тренинге
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	46. 
	Проведение тренинга для родителей, состоящих на учете (контроле) в Центре на тему: «Как не допустить и победить депрессию?»
	06 апреля
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	47. 
	Проведение игровой программы для детей из семей социально опасного положения, детей, воспитывающихся в замещающих семьях «Мы сильные и веселые»
	13 апреля
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	48. 
	Организация выставки рисунков воспитанников Центра, детей из семей социально опасного положения, детей из замещающих семей на тему: «Галерея чувств»
	апрель
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	49. 
	Просмотр и обсуждение видеофильмов о здоровом образе жизни
	апрель
	ГКУ СО «СРЦН № 2

 г. Асбеста»

	50. 
	Проведение с воспитанниками Центра спортивного мероприятия «Эстафета радости»
	06 апреля
	ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста»

	51. 
	Проведение конкурса рисунков «В здоровом теле болезней нет»
	апрель
	ГКУ СО «СРЦН № 2 
г. Асбеста»

	52. 
	Проведение развлекательной программы ко Дню здоровья «Быть здоровым, жить активно - это стильно, позитивно!»
	07 апреля
	МБУК

«Дворец культуры «Вороний брод»
 пос. Белокаменный

АГО

	53. 
	Проведение познавательной игры «Настройся на позитив», посвященной Всемирному Дню здоровья и борьбе со стрессами 

(в рамках молодежного проекта «За нами будущее»)
	06 апреля
	МБУК
 «Центр культуры и досуга имени Горького»
 АГО

	54. 
	Проведение познавательной игры «Жить здорово», посвященной Всемирному Дню здоровья (в рамках молодежного проекта «За нами будущее»)
	05 апреля
	МБУК

 «Центр культуры и досуга имени Горького»

 АГО

	55. 
	Организация выставки - пазла «Экология здоровья»
	с 07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека 

им. А.И.Чечулина

	56. 
	Организация книжной выставки «Немного солнца в холодной воде» (тема депрессии в художественной литературе)
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека

 им. А.И.Чечулина

	57. 
	Проведение библиозарядки «Как привлечь здоровье» (в рамках проекта «Библиотеки старшему поколению»)
	апрель


	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека 

им. А.И.Чечулина

	58. 
	Проведение книжной выставки из цикла «Стиль жизни - здоровье»
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная детская библиотека

	59. 
	Организация дня здоровья «1: 0 в пользу спорта»
	07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная детская библиотека

	60. 
	Проведение тестирования «Можно ли твой образ жизни назвать здоровым?»
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная детская библиотека

	61. 
	Проведение конкурса чтецов «Поэтическая азбука здоровья» (по произведениям современных детских поэтов К. Чуковского «Мойдодыр»,          А. Барто «Мы с Тамарой», С. Михалкова «Тридцать шесть и пять»,)
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная детская библиотека

	62. 
	Проведение игры - викторины для учащихся «Здоровье - драгоценный дар!»
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал №1

	63. 
	Организация выставки - совета «Как победить депрессию»
	 07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал

 № 2

	64. 
	Проведение цикла книжных выставок «Планета здоровья»
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал 

№ 2

	65. 
	Проведение выставки — совета «Всё можно изменить» (профилактика депрессии)
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал 

№ 3

	66. 
	Проведение библио брифинга «Это не забава, это не игра»
	07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Детская библиотека № 5

	67. 
	Проведение выставки - пазла «Экология здоровья»
	с  07 апреля
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека 

им. А.И. Чечулина

	68. 
	Организация книжной выставки «Немного солнца в холодной воде» (тема депрессии в художественной литературе)
	апрель
	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека 

им. А.И. Чечулина

	69. 
	Проведение библиозарядки «Как привлечь здоровье» (в рамках проекта «Библиотеки старшему поколению»)
	апрель


	МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека 

им. А.И. Чечулина


* Принятые в тексте сокращения:
АГО - Асбестовского городского округа;

ГБУЗ СО «ГБ № 1 г. Асбест» - Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Свердловской области «Городская больница № 1 город Асбест»;

МБУ «Молодёжный досуговый центр» АГО - Муниципальное бюджетное учреждение «Молодёжный досуговый центр» Асбестовского городского округа;

ГАУ СОН СО «КЦСОН» г. Асбеста - Государственное автономное учреждение социального обслуживания населения Свердловской области «Комплексный центр социального обслуживания населения города Асбеста»;

Управление социальной политики по г. Асбест - Территориальный отраслевой исполнительный орган государственной власти Свердловской области - Управление социальной политики Министерства социальной политики Свердловской области по городу Асбесту; 

ГБУ СОН СО «СРЦН города Асбеста» - Государственное бюджетное учреждение  социального обслуживания населения Свердловской области «Социально реабилитационный центр для несовершеннолетних города Асбеста»;
МБУ ЦСПП «Ковчег» АГО - Муниципальное бюджетное учреждение  «Центр социально-психологической помощи «Ковчег» Асбестовского городского округа;

Детско-подростковые клубы по месту жительства МБУ РМ «Центр детско-подростковый» АГО - Детско-подростковые клубы по месту жительства Муниципального бюджетного учреждения по работе с молодежью «Центр детско-подростковый» Асбестовского городского округа;
ГКУ СО «СРЦН № 2 г. Асбеста» - Государственное казенное учреждение Свердловской области «Социально реабилитационный центр для несовершеннолетних № 2 города Асбеста»;
МБУК «ЦБС» АГО Центральная городская библиотека им. А.И. Чечулина - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Асбестовского городского округа;
МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал № 6 - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Асбестовского городского округа Библиотека - филиал № 6;
МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал № 1 - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Асбестовского городского округа Библиотека - филиал № 6;

МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал № 2 - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Асбестовского городского округа Библиотека - филиал № 2;

МБУК «ЦБС» АГО Библиотека - филиал № 3 - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Асбестовского городского округа Библиотека - филиал № 3;

МБУК «ЦБС» АГО Детская библиотека № 5 - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Асбестовского городского округа Библиотека - филиал № 5;

АПТ - Асбестовский политехникум;
АКИ  - Асбестовский колледж искусств;
МБУК «Центр культуры и досуга имени Горького» АГО - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Центр культуры и досуга имени Горького» Асбестовского городского округа;
МБУК «Дворец культуры «Вороний брод» пос. Белокаменный АГО - Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Дворец культуры «Вороний брод» пос. Белокаменный Асбестовского городского округа.
