ПРОГРАММА  
главного старта открытой лыжной гонки «Лыжня России»
в рамках XXXVII Всероссийской массовой лыжной гонки
«Лыжня России»
по Асбестовскому городскому округу

10 февраля 2019 года

	Время
	Возрастная категория, вид программы
	Дистанция
	Место 
проведения

	0900 – 1000
	Регистрация участников спортивных забегов, 
выдача стартовых номеров, 
заполнение личных карточек участника (холл л/б «Бодрость)
	здание
л/б «Бодрость»

	
1000 – 1230 
	Регистрация участников VIP-забега, массовых забегов, 
выдача нагрудных номеров (при наличии), 
заполнение личных карточек участника 
(холл л/б «Бодрость)
	

	1000
	Спортивный забег для подготовленных участников: мужчины 
19-29 лет, 30-34 года, 35-39 лет, 40-44 года, 
45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 
65-69 лет, 70 лет и старше.
Одновременный старт
	9 км
	зона старта

	1030
	Спортивный забег для подготовленных участников: девушки и юноши 2003-2004 г.р., 2001-2002 г.р.; женщины 
19-29 лет, 30-34 года, 35-39 лет, 40-44 года, 
45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60-64 года, 
65-69 лет, 70 лет и старше.
Одновременный старт
	6 км
	зона старта

	1050
	Спортивный забег для подготовленных участников: юноши и девушки 2007-2008 г.р. и 2005-2006 г.р.
Одновременный старт
	3 км
	зона старта

	

1215 – 1310
	Церемония открытия Соревнований, 
награждение победителей и призёров спортивных забегов 
(3 км, 6 км, 9 км)
	территория
л/б «Бодрость»

	1315
	VIP – забег
Одновременный старт
	1 км
б/учёта времени
	зона старта

	1325
	Массовый забег для всех желающих, 
учащаяся молодёжь, работники предприятий, организаций, учреждений.
Одновременный старт
	2 км
б/учёта времени
	зона старта

	
1325 
	Массовый детский забег – дети 3-5 лет
Одновременный старт 
	300 м
б/учёта времени
	зона старта

	
1330
	Массовый детский забег – дети 6-8 лет
Одновременный старт
	500 м
б/учёта времени
	зона старта

	1430
	
Закрытие лыжной трассы
	все 
дистанции
	лесной массив, лед Черемшанской плотины



